
Mehr infos 
026 347 12 40  
www.fr.prosenectute.ch

Montag  
ist Pro Senectute Tag
im Sensebezirk

Neu ab 2022

Entdecken Sie unsere Aktivitäten  
im Sensebezirk

Aqua-Fitness    Feldenkrais    Gymnastik     
Jin Sin Jyutsu    Kraft und Balance  
Schneeschuhwandern    Spinning    Welttänze 
Wanderungen    Velotouren



Wöchentliche Beratungssprechstunde  
der Pro Senectute Freiburg vor Ort

Was?  Kostenlose und vertrauliche Beratung sowie  
Informationen zu Sport, Bildung und Kultur

Für wen?  Für Seniorinnen, Senioren und ihre Angehörigen

Wann?  Montags

Wo? Tafers
 Amtshaus (2. Stock) 
 Schwarzseestrasse 5 - 1712 Tafers

 09:00 - 12:00 Uhr 
 (11:00 - 12:00 Uhr ohne Termin)

 Wünnewil (Jeden 1. Montag im Monat) 
 GWA-Stelle der Gemeinde Wünnewil-Flamatt (1. Stock) 
 Dorfstrasse 22 - 3184 Wünnewil

 13:30 - 16:30 Uhr 
 (15:30 - 16:30 Uhr ohne Termin) 

  Administrative Unterstützung und Hilfe nach Bedarf

  Information zu den Sozialversicherungen

  Beratung, zum Thema Wohnen und Heimeintritt

  Möglichkeit der finanziellen Unterstützung 

  Informationen zur Patientenverfügung/Vorsorgeauftrag (Docupass)

  Informationen zum Programm für Bildung, Sport und Kultur

Die Beratung im eigenen Zuhause bleibt weiterhin bestehen.  
Kontaktieren Sie Pro Senectute für einen Termin

  

Kontakt und Temine:

Pro Senectute

Lea Fankhauser - Sozialarbeiterin 
026 347 12 40 - lea.fankhauser@fr.prosenectute.ch

Marielle Pochon - Mitarbeiterin Sport, Bildung und Kultur 
026 347 12 93 - marielle.pochon@fr.prosenectute.ch
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